ATELIER MEDITATIO
GRATUIT PLEINE

CIENCE

3 AVENUE
DE L'"EGLISE
PORNICHET

JEUDI 24 OCTOBRE
DE 10HA 12 H

e DEFINIR LA PLEINE CONSCIENCE
e ORIGINE ET HISTORIQUE
 PRATIQUE DE MEDITATION

Q BENEFICES ET BIENFAITS

O

INSCRIF

FREDERIQUE GOURBILIEF

INSTRUCTRICE DE MEDITATION DE PLEINE CONSCIENCE,
SOPHROLOGUE, INFIRMIERE

TEL: 06 88 34 35 20

Site : www.frederique-gourbiliere.fr



ATELIER MEDITATIO
GRATUIT PLEINE

CIENCE

2 AVENUE
RAYMOND COLAS
LA BAULE

JEUDI 24 OCTOBRE
DE 10HA 12 H

e DEFINIR LA PLEINE CONSCIENCE
e ORIGINE ET HISTORIQUE
 PRATIQUE DE MEDITATION

Q BENEFICES ET BIENFAITS

O

INSCRIF

FREDERIQUE GOURBILIEF
INSTRUCTRICE DE MEDITATION DE PLEINE CONSCIENCE,

SOPHROLOGUE, INFIRMIERE

TEL: 06 88 34 35 20

Site : www.frederique-gourbiliere.fr



